
Projekt Clinical Medicine 2. Studienjahr Bachelor 2023/24 

Projekt im Frühjahrssemester 
Titel des Projekts Die Arthrose in der orthopädischen Praxis- 

Ganzheitliche Beurteilung und individuelle 
Behandlungsoptionen 

Projektleiter PD Dr. med. Thomas Suter 

  

Schwerpunkt des 
Projekts 

Klinik 

Mindestteilnehmerzahl Keine 

Höchstteilnehmerzahl 8 
 

Termine / Ort Montag, 06.05.2024 ganztags 
 Dienstag, 07.05.2024 ganztags 
 Mittwoch, 08.05.2024 vormittags 
  

 Ort: Orthopädische Praxis Lenzburg, Promenade 14, 5600 
Lenzburg 

Kontaktadresse Orthopädische Praxis Lenzburg, Promenade 14, 5600 

Lenzburg, Telefon: 062 891 71 00, E-mail: 
suter.thomas@gmx.net 

 

Notwendige 
Vorkenntnisse 
(falls erforderlich) 

Es werden keine spezifischen Vorkenntnisse vorausgesetzt. 
Die Studierenden werden gebeten, ihre 
Laptops/Tablets und einen Arztkittel mitzubringen. 

 

Inhalte / Ziele - Anhand eines konkreten Patienten, welcher an einer 
Gelenksabnutzung leidet, den Patientenpfad von der 
Erstbeurteilung über die Behandlung bis zur 
Nachsorge erarbeiten 

- Berücksichtigung von individuellen, sozialen und 
beruflichen Aspekten in der gesamtheitlichen 
Beurteilung eines Arthrosepatienten 

- Wiederholung und Vertiefung der bisher erworbenen 
Kenntnisse in der Anatomie des Bewegungsapparates, 
allgemeinen Pharmakologie und KSU 

- Anhand einer Literatursuche im Internet werden 
Therapieoptionen in der Arthrosebehandlung 
erarbeitet, die Literatur kritisch analysiert und die 
Erkenntnisse in Arbeitsgruppen ausgetauscht 

- Erlernen und Vertiefung von praktischen Fähigkeiten 
(bspw. Durchführen von Infiltrationen unter sterilen 
Kautelen und Berücksichtigung von anatomischen 
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 Strukturen, klinische Untersuchung des 
Bewegungsapparates) 

- Mit dem Dozierenden Aspekte des ärztlichen Handelns 
in der Arthrosebehandlung diskutieren und dabei 
Einblicke in die Abwägung von verschiedenen 
Therapieoptionen hinsichtlich Verbesserung der 
Lebensqualität gewinnen 

- Erster Einblick in die berufliche Tätigkeit des 
Facharztes für Orthopädie/Traumatologie in der Praxis 
ermöglichen und Interesse für dieses Fachgebiet 
wecken 

Prüfungen Im Rahmen des Portfolios; ECTS- KP äquivalent 1 

 


