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Longitudinales Curriculum: Komplementärmedizin 
 
Fachvertretung: Carsten Gründemann, Frank Zimmermann 
Stand: 19.01.2024 
 

Studien-
jahr 

Themenblock 
BK/EK 

Veranstaltungsnummer/-titel Unterrichtsformat PROFILES Lernziele aus dem longitudinalen Fachbereich Stand der 
Implementierung 

1.BA-SJ       
 TB 

Einführungsblock 
70.5.1.1 Einführung in die 
Komplementärmedizin 

Vorlesung (2 UE) SSP 262 • Geschichtliche Entwicklung, Begrifflichkeiten, 
rechtliche Grundlagen, Bedarf und Philosophie 
komplementärmedizinischer Verfahren 

implementiert 

2.BA-SJ       
 TB Grenzflächen 0.8.6.1.6 HAUT – Äussere Symptome im 

Inneren behandeln 
Vorlesung (1 UE) SSP 262 • Einsatz komplementärmedizinischer Verfahren bei 

chronischen Hauterkrankungen und allergischer 
Disposition 

implementiert 

3.BA-SJ       
 TB Gesund/Krank/ 

Tumor 
0.13.4.46 Allgemeine Onkologie: 
Analgetische Massnahmen bei 
Krebserkrankungen «Schul- und 
Komplementärmedizin» 
 
0.13.4.47 Management von 
Nebenwirkungen bei Krebserkrankungen 
«Schul- und Komplementärmedizin» 

Vorlesung (2 UE, 
anteilig) 

SSP 16 
SSP 58 
SSP 59 
SSP 61 
SSP 118 
SSP 231 
SSP 262 
SSP 263 

• Einsatz komplementärmedizinischer Verfahren im 
Rahmen der onkologischen Therapie und 
Nachsorge (Schmerz, Angst, Depression, 
Distress, Fatigue, Übelkeit/Erbrechen, Durchfall, 
Ernährungsprobleme) Anthroposophische 
Komplexbehandlung, TaiChi/Qigong; Yoga; 
mindfulness-based Stress Reduction; TCM, 
Phytotherapie, Akupunktur/Akupressur, 
Homöopathie) 

implementiert 

 folgt folgt Seminar/Kurs     
(1 UE) 

GO 1.9 
GO 2.2 
EPA 7.3 
SSP 262 

• Erarbeiten eines komplementärmedizinischen 
Managementplans und Besprechung des Plans 
mit SimPat am Beispiel «Übelkeit als 
Nebenwirkung der Chemotherapie» (o.ä.) 

folgt 

 folgt folgt Vorlesung (2 UE) GO 7.4 
SSP 262  

• Mechanismen und Einsatzgebiete der 
Komplementärmedizin auf dem Boden 
evidenzbasierter Verfahren anhand typischer 
klinischer Beispiele (Schlaflosigkeit, Ängste, 
chronische Schmerzen) (mit Schwerpunkt 
Phytotherapie, Traditionelle Chinesische Medizin, 
Akupunktur) 

folgt 

 folgt folgt Kurs (anteilig) EPA 1.9 • Anamnese: Therapien/Medikamente inkl. 
Komplementärmedizin 

folgt 

1.MA-SJ       
 TB Atmung 0.24.3.2.2 Antibiotische und andere 

Therapien bei Lungeninfekten 
Vorlesung 
(anteilig) 

SSP 45   
SSP 262 

• Einsatz komplementärmedizinischer Verfahren bei 
Atemwegsinfekten (Phytotherapie) 

implementiert 
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2.MA-SJ       
 TB Reproduktion 0.31.12.1.2 Akupunktur und Hypnose Vorlesung (1 UE) SSP 176 

SSP 262 
• Einsatz komplementärmedizinischer Verfahren im 

Rahmen von Schwangerschaften und bei der 
Geburtshilfe (Akupunktur und Hypnose) 

implementiert 

 TB Reproduktion 0.31.12.1.3 Integrative Medizin Vorlesung (1 UE) SSP 262 • Einsatz ergänzender komplementärmedizinischer 
Verfahren in der Therapie des Mammakarzinoms 
(Misteltherapie) 

implementiert 

 Vorlesung 
Pharmakologie 

60.2.1.1 Pharmakokinetik, 
Arzneimittelinteraktionen 

Vorlesung 
(anteilig) 

SSP 263 • Arzneimittelinteraktionen inkl. 
Komplementärmedizin 

implementiert 

 folgt folgt Seminar  
(2 UE, anteilig) 

EPA 7.8 
SSP 231 
SSP 262 
SSP 263 

• Umfassende Behandlung von Schmerzen, inkl. 
Komplementärmedizin 

folgt 

3.MA-SJ       
 - - - - - - 

 
 
Weiterführende Angebote im Mantelstudium:  

• Diverse Wahlpflichtprojekte (vgl. Projektangebot) 
 


